
休宁县中医医院外科简介

外科为我院重点临床科室，以“医德至高、医术至精”为

宗旨，秉承“团结协作、严谨好学、求实创新、患者为先”的

工作作风，注重理论实践相结合，精于辨证论治，勇于探索，

大胆创新，通过学习和借鉴现代医学技术，使本科医疗技术始

终处于本地领先水平。目前开放床位40张，有单间、双人间和

三人间，均配中央供氧系统、卫生间，提供24小时热水及免费

WIFI服务。科室现有副主任医师1名，主治医师3名，护士8人，

医护人员配备合理，能够满足本科临床工作。科室技术人员先

后到全国知名医院进修学习，现已发展成为专业技术力量雄厚

并拥有先进设备的科室。科室能对常见病及多发病进行诊断及

治疗，并能开展甲状腺、乳腺、复杂胆道结石、腹腔镜等外科

手术。肝胆手术安全、质高；肿瘤手术根治彻底；近年来在腹

腔镜微创外科手术方面，该科医务人员不断开拓进取、大胆创

新，在我县率先开展腹腔镜胆囊切除术，成功率高，相对于传

统手术创伤小，恢复快，而且收费低廉。我科引进具有国内外

先进技术水平的体外冲击波碎石机（ESWL），并由经验丰富的

碎石技术操作人员，为各种泌尿系结石患者提供全方位规范的

治疗，确保碎石患者后续治疗和复查达到最佳效果。



休宁县中医医院科室医生介绍

程武康 男，副主任医师

1991年毕业于安徽中医学院中医专业，从事普外科工作三十余

年，曾先后在黄山市医院和浙医二院普外科进修。专业特长：

外科常见病、多发病的诊治，尤其擅长肝胆疾病的腔镜手术。

在中医外科方面有一定造诣。

方小华 男，中共党员，副院长，主治医师

毕业于皖南医学院临床医学专业，从事外科工作二十年，曾在

黄山市人民医院外科进修。专业特长：外科常见病、多发病的

诊治及手术治疗，尤其擅长泌尿外科，特别是泌尿系结石的诊

断与治疗。



周慧仁 男，主治医师

毕业于安徽中医学院中西医结合临床专业，从事外科工作二十

年，曾在黄山市人民医院外科进修。专业特长：外科常见病、

多发病的诊治，尤其擅长普外科常见疾病的手术治疗。

汪立立 男，主治医师

毕业于安徽中医药大学中西医结合临床专业，从事外科工作十

年，专业特长：外科常见病、多发病的诊治及手术治疗，尤其

擅长泌尿系结石（肾结石、输尿管结石、膀胱结石）体外冲击

波碎石术及术后恢复与治疗。



开展腹腔镜胆囊切除术。

特色一体外冲击波碎石

我院外科引进具有国内外先进技术水平的体外冲击波碎

石机（ESWL），并由经验丰富的碎石技术操作人员，为各种泌

尿系结石患者提供全方位规范的治疗，确保碎石患者后续治疗

和复查达到最佳效果。

该机采用先进的超声定位系统，定位准确并监测碎石全过程，

治疗一次仅需20-30分钟完成，冲击波能根据结石大小精确将结



石击成小颗粒状或粉末，易于排出体外，克服了传统外科手术

所存在的创伤大、费用高、合并症多的缺点。自2017年开展体

外碎石以来，我院已治疗千余例，并取得满意疗效。

体外碎石的优点：安全、准确、有效，病人碎石后可正常活动

，无创伤，无痛苦，低费用，不影响工作、学习。对结石患者

来说，这是一种可靠、有效、简便的治疗手段。

体外碎石的适应症有：肾结石、输尿管结石、膀胱结石。

联系电话：

13855966203(方医生)

13645597604(汪医生)



【锦旗背后的故事】

故事一 医术精湛 情暖人心

“非常感谢外科的汪立立医生，感谢他工作认真负责，能想病

人所想，急病人所急，解除我的痛苦”。9月24日，患者方守华

将一面印有“医术精湛 情暖人心”的锦旗送到外科医生汪立立

的手中，以表达其感激之情。

据悉，方先生于9月1日因“右侧腰腹痛1天”来休宁县中医医院

外科就诊，经过检查确诊为右侧输尿管上段结石，门诊行体外

冲击波碎石术。期间方先生因夜间2次腰腹痛剧烈联系汪立立医

生，汪医生二话不说，立即赶往医院为方先生进行治疗，并予

以细心安慰和健康指导，现方先生腰腹痛情况完全缓解，复查B

超显示结石已排出，恢复了正常工作生活。



故事二 仁心妙手医徳高 医术精湛见奇效

现年75岁的胡先生，因“右侧腰腹痛”在当地县医院就诊

，B超提示“右侧输尿管结石”。听说我院碎石治疗效果不错，

特于10月18日来我院外科要求碎石治疗，我院医生认为患者高

龄，运动等不如年轻人，排石难度增加，患者曾行左肾切除手

术，风险增大。且患者结石大，排石难度大。予二次体外冲击

波碎石术，并配合我院名医工作室的潘宏图主任的中药联合排

石，疗效显著，11月10日来院复查，结石已排出。胡老先生特

意送上锦旗，向我院外科的方小华和汪立立两位医生表达感激

之情。

一面面锦旗叙述着一段段故事，凝聚着一份份真情。在休宁县

中医医院有着许多这样的故事，书写着医患和谐的人间真情。

一面锦旗，寥寥数字，承载着患者对医务人员的认可、鼓励和

信任，让医务人员深受鼓舞。“有时去治愈，常常去帮助，总

是去安慰”。休宁县中医医院全体医护人员将以更饱满的工作

热情演绎医者仁心，发挥中医特色优势，以更加精湛的医术为

全县人民的健康保驾护航。



休宁县中医医院与安徽中医药大学第二附属医院（安徽省针

灸医院）结成医联体后， 已派出专家郝盼富、陈四芳组成驻点

帮扶团队常驻县中医医院康复科，打造"休宁样板"康复品牌，

助推休宁中医药事业高质量发展。

休宁县中医医院康复科成立于 2012 年，涵盖中医针灸推拿

康复于一体，是县中医医院中医传统特色科室， 目前专业技术

人员 7 名（主治中医师 2 人、住院中医师 3 人，康复治疗师 2

人），拥有颈腰椎牵引床、神经肌肉低频电刺激仪、 中频脉冲

电疗仪、微电脑仿生治疗仪、空气肢体压力波治疗仪、超短波

治疗仪、智能疼痛治疗仪、 中药熏蒸机、红外线及电针治疗仪



等一批现代康复治疗设备，科室始终坚持“简便廉验”的传统

中医特色优势， 以非药物治疗为主，结合现代物理治疗技术，

积极开展常见病、多发病的中医康复理疗与预防，尤其在中风

病恢复期及后遗症期、颈肩腰腿痛、面瘫、小儿肌性斜颈、骨

关节炎、筋伤等疾病的针药结合治疗方面具有独特优势，在县

域内享有一定知名度。

每周一、周四上午门诊

郝盼富，休宁县中医医院副院长，参与医院管理，分管康

复学科发展等工作。安徽中医药大学第二附属医院康复科储备

科主任（新院区） ，副主任医师，硕士研究生。安徽省中医药

学会康复专业委员副主任委员，中国中医毕业于安徽中医学院，

多年来一直从事康复医学临床工作， 曾到华中科技大学同济医

学院附属同济医院研修，主持并参与多项科研课题，在核药研

究促进会针灸康复分会理事， 中国针灸学会委员，安徽省针灸

学会青年理事，安徽省针灸学会脑病分会常务委员，安徽气功

学会委员，合肥市药品安全应急管理专家库成员。2005 年心期



刊发表论文 10 余篇。参与医院管理，分管康复科学科发展等工

作。

擅长运用中西医结合的方法治疗颈肩腰腿痛、穴位埋线

减脂、失眠、偏头痛、面瘫、脑卒中导致的运动障碍、语言障

碍、吞咽障碍等各种功能障碍， 以及脊髓损伤、颅脑损伤、骨

折术后功能障碍、小儿脑性瘫痪等。

每周二上午门诊

陈四芳，主治医师，硕士研究生，休宁县中医医院康复科主

任。毕业于安徽中医药大学针灸推拿学专业。安徽省中医药学

会推拿专业委员。主持 1 项教育厅重点项目，1 项安徽中医药大

学校级课题，参与省级及国自然课题，发表文章多篇。为休宁

县中医医院康复科主任。

擅长运用中西医结合的方法治疗脑血管疾病引起的各种

功能障碍、脊髓损伤、颈肩腰腿痛、膝关节病、失眠等疾病。



休宁县中医医院康复科医生介绍

每周三全天、周六上午门诊

汪建军，男，主治中医师，休宁县中医医院康复科副主任。

1991 年毕业于芜湖中医学校针灸推拿专业， 曾在黄山市人民医

院麻醉科进修学习。现任安徽省中医药学会推拿专业委员会委

员，安徽省中医药学会康复专业委员会委员，安徽省中医药学

会灸法委员会委员，在首届“ 中国医师节”上荣获“休宁好医

生”荣誉证书。从事中医针灸推拿康复工作 32 年余，在运用中

医传统推拿手法、针灸、康复等方法，治疗脑卒中引起的半身

不遂、面瘫、颈椎病、腰椎间盘突出、小儿肌性斜颈等疾病方

面具有较高的造诣水平，尤其在运用小针刀治疗网球肘、扳肌

指、膝关节骨性关节病等疾病方面积累了丰富的经验。



每周五全天门诊

俞开文，男，中共党员，主治中医师，休宁县中医医院康复

科副主任，本科学历，2003 年毕业于安徽省中医药学校中医医

疗专业，学贯中西， 曾随我市安徽省名老中医王士荣主任中医

师习医侍诊，秉承中医整体观念及辨证论治思维，注重三因制

宜，擅长运用针刺、艾灸、推拿与中药相结合方式开展相关专

业疾病诊治。为休宁县中医医院康复科副主任。

吴雅真，女，中医执业医师，本科学历，2016 年毕业于安徽

中医药高等专科学校针灸推拿专业，从事针灸推拿康复临床工

作 6 年余，擅长针灸治疗常见病、多发病。



王香舒，女，中医执业医师，本科学历，2016 年毕业于安徽

中医药高等专科学校中医学专业，从事中医康复工作 6 年余，

能熟练处理康复科常见病及多发病，尤其擅长对腰椎间盘突出

症、颈椎病、肩周炎、退行性骨关节炎的中医针灸理疗。

何德鹏，男，中西医结合执业医师，本科学历，2016 年毕业

于安徽中医药大学中西医结合临床医学专业，从事临床工作 5

年余，擅长中西医结合治疗常见病、多发病。



何敏，女，中共党员，主管康复技师，本科学历，毕业于安

徽中医药大学， 中医确有专长人员， 曾随我院全国基层名中医

潘宏图副主任中医师学习中医相关知识，能将西医康复治疗技

术与中医特色治疗相结合积极开展相关专业疾病的康复与预

防，在骨伤科从事骨伤康复治疗 10 余年，对颈肩腰腿痛等骨伤

科疾病治疗具有丰富的临床经验。

王焕庭，男，康复治疗师，本科学历，2021 年毕业于上海健

康医学院，擅长康复医学科常见病、多发病的康复评定、预防

及康复治疗，在物理治疗(PT)方面针对脑梗死、脑出血、脑外

伤等病后的神经康复治疗具有专业化技术水平。



一、康复科门诊排班

郝盼富：每周一、周四上午门诊

陈四芳： 每周二上午门诊

汪建军：每周三全天、周六上午门诊

俞开文：每周五全天门诊

二、其他事项

其他时间就诊或需要做针灸、推拿、拔罐等中医特色的患者

可以到医院 9 楼康复中心或电话联系康复科医生。

联系电话：13966667239（郝医生）

13170094118（汪医生）



在县委县政府和县卫健委的关心支持下，投入 500 多万元购

入高压氧舱，经颅磁刺激器，体外冲击波、红外光炙治疗仪、

立体动态干扰电治疗仪、上肢功能训练仪等先进设备。

红外光灸治疗仪主要治疗肌肉损伤、颈椎病、肩周炎、腰椎

间盘突出症、风湿性关节炎等疾病，可以改善患者的不适症状。

立体动态干扰电治疗仪对肩周炎、肱骨外上髁炎、颈椎病、

腰椎间盘突出症、退行性骨性关节病、风湿性关节炎、类风湿

关节炎、捩伤、挫伤、肌纤维织炎、肌肉劳损、狭窄性腱鞘炎、

坐骨神经痛、周围神经伤病、关节挛缩具有消災和镇痛作用；

对肌炎、骨折延迟愈合具有改善局部血液循环和促进炎症消散

的作用；对废用性肌萎缩、尿潴留、神经或肌肉伤病后肌肉障

碍具有兴奋神经肌肉的作用



上肢功能训练仪：适用于上肢功能障碍，增强上肢灵活性 ，

增加上肢运动控制能力和耐力 ，防止肌肉萎缩和关节僵直 ，

提高生活质量。

中频治疗仪： 中频治疗仪的适应症有很多，比如肌肉劳损、

肩关节周围炎等中频治疗仪的适应症有很多，比如肌肉劳损、

肩关节周围炎等软组织和骨关节伤病，神经炎、神经损伤等神

经科疾病，风湿性关节炎、类风湿性关节炎等内科疾病等。具

有促进血液循环、镇痛、增强肌力等功效。



微波治疗仪的适应症有急慢性炎症及各种疼痛。网球肘、肩

周炎、颈椎病、乳腺炎、乳腺小叶增生、坐骨神经痛、神经根

炎、肾碎石术后、骨折、软组织损伤及内痔外痔、宫颈炎、宫

颈糜烂、子宫内膜异位症、附件炎、盆腔炎、皮肤溃疡、皮下

感染、脓疱疮、脚气感染、伤口感染等。

多关节主动被动训练仪适用于对患者上下肢进行主被动康

复训练。



开展拔罐、针灸、TDP 等中医特色项目。

电针治疗中风后遗症、肢体偏瘫。



电动颈椎牵引椅治疗颈椎病。

推拿手法治疗脑中风后遗症、肢体偏瘫。



空气肢体压力治疗仪治疗脑中风后遗症、肢体偏瘫。

TDP 红外线、头针、面针治疗面瘫病。



小儿推拿治疗小儿肌性斜颈。

腰椎三维牵引治疗腰椎间盘突出。





中医内科始建于 1979 年，经过四十年的建设发展，发挥传统

中医中药优势，运用现代科学技术，积极开展新技术、新疗法。

2017 年在迁入新中医院院区，设立有名医工作室、专家门诊、中

医特色（非药物治疗）门诊、普通方便门诊、病房等。 目前开放

40 张床位，有单间、双人间和三人间，均配中央供氧系统、卫生

间，提供 24 小时热水及免费 WIFI 服务。科室编制有医护人员 15

人，其中高级职称 6 人，全国、省名中医 1 名。分别前往浙江大

学附属医院、安徽省中医院、黄山市人民医院等三甲医院进修。

科室采用中西医结合方法诊治慢性阻塞性肺疾病（慢性支气管炎、

肺气肿）、支气管扩张症、肺心病、肺部感染、慢性呼吸衰竭、

糖尿病、高血压、心力衰竭、脑梗死、消化性溃疡、慢性胃炎、

慢性腹泻等疾病，效果显著。科室配备有心电监护仪、微泵等设

备，开展胃肠镜检查，中医特色优势明显，开展耳穴压丸、穴位

贴敷、拔罐、刮痧等治疗高血压、失眠、便秘、腹泻、疲劳等，

并在黄山市率先开立腕踝针治疗慢性功能性疾病。

联系电话：7519512

联系人：徐建成 15955908068

胡赛鶠 13733056900



在黄山市率先开立腕踝针治疗慢性功能性疾病。

刮痧治疗高血压。 耳穴埋豆技术治疗失眠。



2014 年 9 月被安徽省中医药管理局评选确定设立“潘宏图名

老中医工作室”，2015 年 4 月被休宁县委组织部批准设立“中医

养生·宏图工作室”；2018 年被国家中医药管理局批准为“全国

基层名老中医药专家传承工作室”。潘宏图中医副主任为工作室

专家。

专家潘宏图毕业于安徽中医学院中医系。 曾先后在蚌埠医学

院和中国中医科学院进修学习。是黄山市中医院“新安名医堂”

专家，为安徽省健康素养巡讲专家库成员，黄山广播电视台“健

康故事”栏目特邀嘉宾。曾先后获得首届及第二届“黄山名医”、

“安徽省基层名中医”、“安徽省名中医”荣誉称号。

潘宏图擅长中医诊治慢性病、外感急诊、疑难杂症。在老年病、

儿童疳积、妇科病、皮肤病，以及颈椎病、腰腿痛、黄褐斑、精

神抑郁焦虑等方面积累了一些经验；并长期从事中医科普教育，

在中医治未病、中医养生方面颇有心得。

诊疗中推崇传统哲学思维，善于因地制宜、因时不同、因人



而异诊治病人；重视四时六气之变化，了解徽州地方之习俗，并

充分运用于治病、养生实践之中。

几年来，潘宏图专家师带徒 3 人，整理出经方验方 3 个。工

作室成员定期到社区、乡村进行巡诊，同时宣传中医药科普知识，

使当地百姓足不出户就能享受到省名中医的健康指导。

地址：休宁县中医医院门诊一楼

联系电话：7519133 13675594899



潘宏图，男，中共党员，中医副主任医师。1984 年 7 月毕业于安

徽中医学院中医系。曾先后在蚌埠医学院和中国中医科学院进修

学习。

2012 年 6 月在全市率先主持开展中医体检及体质辨识；

2013 年 6 月被黄山市评为首届“黄山名医”；

2014 年 7 月受聘为黄山市中医院“新安名医堂”专家；

2014 年 9 月经安徽省卫计委批准设立“潘宏图名老中医工作室”；

2015年4月被休宁县委组织部批准设立“中医养生·宏图工作室”；

2016 年 4 月入选安徽省健康素养巡讲专家库成员；

2017 年 1 月连任第二届“黄山名医”荣誉称号；

2018 年被国家中医药管理局批准为“全国基层名老中医药专家传

承工作室”指导老师；

2018 年 3 月被安徽省卫计委授予“安徽省名中医”荣誉称号。

擅长中医诊治慢性病、外感急诊、疑难杂症。在老年病、儿

童疳积、妇科病、皮肤病，以及颈椎病、腰腿痛、黄褐斑、精神

抑郁焦虑等方面积累了一些经验；并长期从事中医科普教育，在

中医治未病、中医养生方面颇有心得。

诊疗中推崇传统哲学思维，善于因地制宜、因时不同、因人

而异诊治病人；重视四时六气之变化，了解徽州地方之习俗，并

充分运用于治病、养生实践之中。



休宁县总医院中医骨伤科始建于 1979 年，经过四十年的建设发

展，发挥传统中医中药优势，运用现代科学技术，积极开展新技

术、新疗法。2017 年在迁入新中医院院区，设立骨伤科门诊、中

医特色（非药物治疗）门诊、普通方便门诊、病房等。 目前开放

38 张床位，有单间、双人间和三人间，均配中央供氧系统、卫生

间，提供 24 小时热水及免费 WIFI 服务。科室编制有医护人员 13

人，其中副主任医师 4 人，住院医师 1 人。科室目前以中医特色

为主，中西医并重，传承与创新结合，坚持以传统中药内服外敷、

骨折手法复位以及小夹板固定等治疗各种骨折病。发挥中医药特

色，突出技术优势，运用针灸、拔罐、腰椎牵引、红外线、等综

合治疗颈椎病、肩周炎、急慢性腰扭伤、腰椎间盘突出、膝关节

炎等，疗效显著。科室配备有心电监护仪、骨质疏松治疗仪、电

疗仪、腰椎、颈椎牵引床等设备，并与县医院共享核磁共振（MRI）、

16 排螺旋 CT 等先进仪器。

联系电话：7519520



我院肛肠科是市重点建设学科，由副主任医师毕成军领衔，

其专业技术精湛、临床经验丰富，擅长运用中西医结合方法治疗

各类肛肠疾病，多年来能刻苦钻研业务技能，在诊治痔疮、肛裂、

肛瘘、直肠息肉、结肠炎、便秘、肛门湿疹、尖锐湿疣等疾病上

积累了丰富的临床经验。热情欢迎肛肠病患者前来咨询和诊疗。

联系医师：毕成军 程景星

联系电话：15055988531（毕医生）

18755917838（程医生）


